
 

Online-Workshop 
Elternwissen kompakt - Grundschulalter 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
Bankverbindung: 

Volksbank Dreieich 

DE74 5059 2200 0102 0274 53 

Vereinsregisternummer: 

Amtsgericht Frankfurt, VR 6883 

Institutionskennzeichen: IK500601416 

Vorstand nach §26 BGB: 

Julia Seidel, Andrea Grode,  

Petra Müller 

Autismus Rhein-Main e.V. ist vom Finanzamt als gemeinnützig anerkannt. Spenden sind steuerabzugsfähig. 

 
Mitglied bei:  

 
 

1/1 

Wir bieten unseren Mitgliedern wieder unseren Online-Workshop für  
Eltern autistischer Kinder im Grundschulalter an: 
 

"Mein autistisches Kind begleiten: Hilfestellungen, Prävention  
und Selbststärkung für die gesamte Familie" 

 
Der Kurs richtet sich an Eltern mit autistischen Kindern im Grundschulalter.  
In acht strukturierten Online-Sitzungen werden Themen bearbeitet, welche das Leben von 
Familien mit autistischen Kindern stärken sollen.  
 
Themen sind unter anderem: 

• „Umgang mit der Diagnose“ 
• „Geschwisterkinder“ 
• „Umgang mit herausforderndem Verhalten“ 
• „Selbstfürsorge“ 

 
Gemeinsam werden die Themen erarbeitet und in verschiedenen Übungen aktiv ausprobiert. Im 
Vergleich zur offenen Elterngruppe handelt es sich hierbei um ein strukturiertes Programm in einer 
festen Gruppe. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.   
Um eine Teilnahme mit Kamera und Mikrofon wird gebeten. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 
Elternpaare begrenzt! 
 
Referentin:  
Dr. Carina Pika ist Psychologische Psychotherapeutin für Erwachsene und Mutter dreier Kinder. 
Ihre älteste Tochter ist Autistin. Seit 2020 ist Frau Pika für Autismus Rhein-Main e.V. tätig und leitet 
dort unter anderem eine der Online-Elterngesprächsgruppen.   
 
Wann:   8 Termine Freitag vormittags  
  (06.02. / 13.02. / 20.02. / 27.02. / 06.03. / 13.03./ 20.03./ 27.03.) 
Zeit:  jeweils von 09-11 Uhr - ONLINE 
 
Anmeldung:  
mit Angabe des Alters Ihres Kindes bitte per E-Mail an: anmeldung@autismus-rhein-main.de 
 
Kosten:  
Eigenbeteiligung pro Familie für alle Treffen gesamt: 40€ für Mitglieder  
(80€ für Nichtmitglieder – falls es noch freie Plätze gibt) 
 

Für diesen Workshop ist eine Projektförderung der       AOK Hessen 
Selbsthilfeförderung beantragt. 

mailto:anmeldung@autismus-rhein-main.de

